
№ п/п
Дошкольники 1 

этап
Дошкольники 2 

этап
Первый год 

обучения

Втрой год 
обучения группа 

А

Втрой год 
обучения группа 

Б

Втрой год 
обучения группа В

Втрой год 
обучения группа 

Г

Втрой год 
обучения группа 
Д   (Милосердие)

Третий год обучения
Четвертый  год 
обучения группа 

А

Четвертый  год 
обучения группа 

Б

Четвертый  год 
обучения группа 

В

Четвертый  год 
обучения группа 

Г

Четвертый  год 
обучения группа 

Е

Четвертый  год 
обучения группа 

Ж

Четвертый  год 
обучения группа З

Четвертый  год 
обучения группа 

И

Четвертый  год 
обучения группа 
К  (Милосердие)

Шестой год 
обучения

Десятый год 
обучения группа 

А

Десятый год 
обучения группа 

Б

Десятый год 
обучения группа 

В

Десятый год 
обучения группа 

Г
№ п/п

1) 9.00-9.20
Формирование навыков 

самообслуживания
Речь и альтернативная 

коммуникация
Речь и альтернативная 

коммуникация
Музыка и движение

Речь и альтернативная 
коммуникация

Чтение
9.00-9.30             
Чтение 

Самообслуживание и 
гигиена

Речь и альтернативная 
коммуникация

Самообслуживание и 
гигиена

09.00-09.30 
Профильный труд

Окружающий  
природный мир

Адаптивная 
физкультура 1) 9.00-9.20

2) 9.30-9.50
Предметно-

практическая 
деятельность

Окружающий  природный 
мир

Окружающий  
природный мир

Самообслуживание и 
гигиена

Окружающий  
природный мир

Письмо 
9.40-10.10             

Письмо 
Сказкотерапия Человек Музыка и движение

Адаптивная 
физкультура

Речь и альтернативная 
коммуникация 2) 9.30-9.50

3) 10.00-10.20
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Сказкотерапия Музыка и движение
Речь и альтернативная 

коммуникация
Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи

10.20-10.50            
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Речь и альтернативная 
коммуникация

Адаптивная 
физкультура

Речь и альтернативная 
коммуникация

10.00-10.20       Чтение
10.20-10.50 

Хозяйственно-бытовой 
труд

Художественный труд
Окружающий  

природный мир
Профильный труд 3) 10.00-10.20

4) 10.40-11.00 Обучение игре
Самообслуживание и 

гигиена
Самообслуживание и 

гигиена
Музыка и движение

Самообслуживание и 
гигиена

Окружающий  
природный мир

Коррекционное занятие 
(Логопед)

11.10-11.40        Ручной 
труд

Самообслуживание и 
гигиена

Человек
Самообслуживание и 

гигиена
Человек

Адаптивная 
физкультура

Самообслуживание и 
гигиена

10.40-11.00     Письмо
11.10-11.40 
Математика

Речь и альтернативная 
коммуникация

Хозяйственно-бытовой 
труд

Профильный труд
Хозяйственно-бытовой 

труд 4) 10.40-11.00

5) 11.10-11.30
Предметно-

практическая 
деятельность

Адаптивная 
физкультура

Окружающий  
природный мир

Музыка и движение
Речь и альтернативная 

коммуникация
Альтернативная 
коммуникация

Речь и альтернативная 
коммуникация

Альтернативная 
коммуникация

14.00-14.20 
Самообслуживание

11.50-12.20 
Изобразительная 

деятельность

Хозяйственно-бытовой 
труд

Профильный труд
Хозяйственно-бытовой 

труд
Речь и альтернативная 

коммуникация 5) 11.10-11.30

6) 11.40-12.00
Формирование 

навыков 
самообслуживания

Окружающий  
природный мир

Альтернативная 
коммуникация

Социально-бытовая 
ориентировка

12.10-12.30       
Музыкаи движение

Человек
Адаптивная 
физкультура

Человек Музыка и движение
14.30-14.50 Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Профильный труд Художественный труд
Окружающий  

природный мир 6) 11.40-12.00

7) 12.10-12.30
Речь и альтернативная 

коммуникация
Самообслуживание и 

гигиена
12.40-13.00 

Двигательное развитие
Адаптивная 
физкультура

Речь и альтернативная 
коммуникация

Самообслуживание и 
гигиена

Речь и альтернативная 
коммуникация

12.40-13.00       Музыка 
и движение

Речь и альтернативная 
коммуникация

Художественный труд 7) 12.10-12.30

8) 12.40-13.00
13.10-13.30     Музыка 

и движение
Самообслуживание и 

гигиена
Окружающий  

природный мир
Адаптивная 
физкультура 8) 12.40-13.00
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1) 9.00-9.20
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Музыка и движение
Окружающий 

социальный мир
Адаптивная 
физкультура

Окружающий 
социальный мир

Ручной труд
9.00-9.30  

Коррекционное 
занятие (Логопед)

Математические 
представления

Окружающий  
природный мир

Игротерапия 9.00-9.30           Чтение Домоводство
Хозяйственно-бытовой 

труд 1) 9.00-9.20

2) 9.30-9.50 Рисование
Окружающий социальный 

мир
Изобразительная 

деятельность
Игротерапия

Изобразительная 
деятельность

Математика
9.40-10.10 Социально-
бытовая ориентировка

Музыка и движение
Изобразительная 

деятельность
Адаптивная 
физкультура

9.40-10.10        Письмо
Окружающий 

социальный мир
Художественный труд 2) 9.30-9.50

3) 10.00-10.20
Адаптивная 
физкультура

Изобразительная 
деятельность

Альтернативная 
коммуникация

Коррекционное занятие 
(Логопед)

Окружающий 
социальный мир

Игротерапия
Изобразительная 

деятельность
10.20-10.50 

Самообслуживание
Сказкотерапия Игротерапия Музыка и движение

Окружающий  
природный мир

10.20-10.50 
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Хозяйственно-бытовой 
труд

Домоводство
Хозяйственно-бытовой 

труд
Профильный труд 3) 10.00-10.20

4) 10.40-11.00 Обучение игре Игротерапия
Коррекционное 

занятие (Логопед)
Игротерапия Игротерапия

Изобразительная 
деятельность

Предметно-
практическая 
деятельность 

Адаптивная физкультура
11.10-11.40 
Математика

Альтернативная 
коммуникация

Свободная 
деятельность

Домоводство Игротерапия
Изобразительная 

деятельность
Альтернативная 
коммуникация

Свободная 
деятельность

11.10-11.40 Социально-
бытовая ориентировка

Музыка и движение
Окружающий 

социальный мир
Хозяйственно-бытовой 

труд
Профильный труд 4) 10.40-11.00

5) 11.10-11.30 Игротерапия
Окружающий 

социальный мир
Адаптивная физкультура

Коррекционное занятие 
(Логопед)

11.50-12.20 
Изобразительная 

деятельность
Сказкотерапия

Математические 
представления

Самообслуживание и 
гигиена

Окружающий  
природный мир

11.10-11.30 
Математика

Профильный труд Музыка и движение Культура общения Домоводство 5) 11.10-11.30

6) 11.40-12.00
Изобразительная 

деятельность
Адаптивная 
физкультура

Социально-бытовая 
ориентировка

Игротерапия Домоводство Игротерапия
Изобразительная 

деятельность

11.40-12.00 
Изобразительная 

деятельность
Профильный труд Музыка и движение

Окружающий 
социальный мир 6) 11.40-12.00

7) 12.10-12.30 Обучение игре Музыка и движение
Изобразительная 

деятельность
Математические 
представления

Игротерапия
Математические 
представления

Игротерапия
13.10.-13.30   Музыка и 

движение

12.10-12.30 
Адаптивная 
физкультура

Математические 
представления

Хозяйственно-бытовой 
труд 7) 12.10-12.30

8) 12.40-13.00 Сказка
12.40.13.00 
Адаптивная 
физкультура

14.00-14.20     Ручной труд  
14.30-14.50  

Самообслуживание        
Музыка и движение 8) 12.40-13.00

1) 9.00-9.20
Формирование навыков 

самообслуживания
Адаптивная физкультура

Альтернативная 
коммуникация

Математические 
представления

Математические 
представления

Музыка и движение
9.00-9.30  

Коррекционное 
занятие (Логопед)

Речь и альтернативная 
коммуникация

Математические 
представления

Предметно-
практическая 
деятельность 

9.00-9.30           Чтение Домоводство
Хозяйственно-бытовой 

труд 1) 9.00-9.20

2) 9.30-9.50 Сказка Человек Человек Музыка и движение
Самообслуживание и 

гигиена
Математика 9.40-10.10        

Ручной труд

Адаптивная 
физкультура

Домоводство Гигиена 9.40-10.10       Письмо
Окружающий 

социальный мир
Культура общения 2) 9.30-9.50

3) 10.00-10.20 Музыка и движение Музыка и движение
Математические 
представления

Математические 
представления

Самообслуживание и 
гигиена

Ручной труд
10.20-10.50 Предметно-

практическая 
деятельность

Предметно-
практическая 
деятельность 

Альтернативная 
коммуникация

Математические 
представления

10.00-10.20 
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

10.20-10.50    
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Адаптивная 
физкультура

Математические 
представления 3) 10.00-10.20

4) 10.40-11.00
Предметно-

практическая 
деятельность

Предметно-практическая 
деятельность 

Математические 
представления

Предметно-
практическая 
деятельность 

Свободная деятельность
Коррекционное 

занятие (Логопед)
Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи
11.10-11.40 
Математика

Музыка и движение
Речь и альтернативная 

коммуникация
Самообслуживание и 

гигиена
Свободная 

деятельность
Альтернативная 
коммуникация

Предметно-
практическая 
деятельность 

Математические 
представления

10.40-11.00 
Математика

11.10-11.40 
Хозяйственно-бытовой 

труд
Культура общения

Адаптивная 
физкультура

Домоводство
Хозяйственно-бытовой 

труд 4) 10.40-11.00
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деятельность
деятельность представления

деятельность 
занятие (Логопед) миром и развитие речи Математика коммуникация гигиена деятельность коммуникация

деятельность 
представления Математика

труд
физкультура труд

5) 11.10-11.30
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Адаптивная 
физкультура

Математические 
представления

Предметно-практическая 
деятельность 

Предметно-
практическая 
деятельность 

Самообслуживание

11.50-12.20            
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Предметно-
практическая 
деятельность 

Человек
Предметно-

практическая 
деятельность 

Музыка и движение Домоводство
14.00-14.20 Социально-
бытовая ориентировка

Хозяйственно-бытовой 
труд

Профильный труд
Окружающий 

социальный мир
Культура общения 5) 11.10-11.30

6) 11.40-12.00 Рисование
Предметно-

практическая 
деятельность 

Речь и альтернативная 
коммуникация

Речь и альтернативная 
коммуникация

Музыка и движение
Окружающий  

природный мир
Адаптивная 
физкультура

14.30-14.50 Предметно-
практические действия

12.10-12.30     Музыка 
и движение

Профильный труд
Хозяйственно-бытовой 

труд
Домоводство 6) 11.40-12.00

7) 12.10-12.30 Человек Сказкотерапия
12.40-13.00 

Двигательное развитие
12.40.13.00       Музыка 

и движение
Домоводство

Предметно-
практическая 
деятельность 

Изобразительная 
деятельность

Предметно-
практическая 
деятельность 

Адаптивная 
физкультура

Окружающий 
социальный мир 7) 12.10-12.30

8) 12.40-13.00
13.10-13.30     Музыка 

и движение
Адаптивная 
физкультура 8) 12.40-13.00

1) 9.00-9.20
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Музыка и движение
Окружающий  

природный мир
Адаптивная 
физкультура

Окружающий  
природный мир

Чтение
9.00-9.30             
Чтение

Окружающий  
природный мир

Самообслуживание и 
гигиена

Речь и альтернативная 
коммуникация

9.00-9.30   Социально-
бытовая ориентировка

Художественный труд Домоводство 1) 9.00-9.20

2) 9.30-9.50 Рисование
Окружающий  природный 

мир
Самообслуживание и 

гигиена
Человек Человек Письмо

9.40-10.10           
Письмо

Музыка и движение
Речь и альтернативная 

коммуникация
Адаптивная 
физкультура

9.40-10.10        Ручной 
труд

Хозяйственно-бытовой 
труд

Окружающий 
социальный мир

Профильный труд 2) 9.30-9.50

3) 10.00-10.20
Адаптивная 
физкультура

Самообслуживание и 
гигиена

Предметно-практическая 
деятельность 

Окружающий  
природный мир

Предметно-
практическая 
деятельность 

Математика
10.20-10.50 
Математика

Изобразительная 
деятельность

Музыка и движение Домоводство
Самообслуживание и 

гигиена

10.20-10.50 
Хозяйственно-бытовой 

труд

Математические 
представления

Художественный труд Профильный труд 3) 10.00-10.20

4) 10.40-11.00 Обучение игре
Предметно-практическая 

деятельность 

Предметно-
практическая 
деятельность 

Человек Адаптивная физкультура
Свободная 

деятельность
Самообслуживание и 

гигиена
Коррекционное занятие 

(Логопед)
11.10-11.40 

Самообслуживание
Музыка и движение

Окружающий  
природный мир

Свободная 
деятельность

Предметно-
практическая 
деятельность 

Свободная 
деятельность

Речь и альтернативная 
коммуникация

Предметно-
практическая 
деятельность 

11.10-11.30       Чтение
11.10-11.40 
Математика

Профильный труд
Хозяйственно-бытовой 

труд
Домоводство

Хозяйственно-бытовой 
труд 4) 10.40-11.00

5) 11.10-11.30
Самообслуживание и 

гигиена
Окружающий  

природный мир

Предметно-
практическая 
деятельность 

Адаптивная физкультура
  Коррекционное 

занятие (Логопед)
Окружающий  

природный мир
Музыка и движение

Предметно-
практическая 
деятельность 

Предметно-
практическая 
деятельность 

Предметно-
практическая 
деятельность 

Речь и альтернативная 
коммуникация

11.40-12.00     Письмо

11.50-12.20     
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Профильный труд
Окружающий 

социальный мир
Художественный труд 5) 11.10-11.30

6) 11.40-12.00
Окружающий 

социальный мир
Адаптивная 
физкультура

Основы безопасности  
жизнедеятельности

12.10-12.30 
Адаптивная 
физкультура

Изобразительная 
деятельность

Предметно-
практическая 
деятельность 

Музыка и движение Человек
13.10.-13.30  Музыка  и 

движение
Хозяйственно-бытовой 

труд
Речь и альтернативная 

коммуникация 6) 11.40-12.00

7) 12.10-12.30
Предметно-

практическая 
деятельность

Окружающий  
природный мир

Предметно-
практическая 
деятельность 

Предметно-
практическая 
деятельность 

Изобразительная 
деятельность

Домоводство Музыка и движение
14.00-14.20     Ручной 

труд

12.40-13.00 
Адаптивная 
физкультура

Художественный труд Домоводство 7) 12.10-12.30

8) 12.40-13.00 Обучение игре
14.30-14.50  Основы 

безопасности Музыка и движение 8) 12.40-13.00

С
р

ед
а

Ч
ет

ве
рг

8) 12.40-13.00 Обучение игре
14.30-14.50  Основы 

безопасности 
жизнедеятельности    

Музыка и движение 8) 12.40-13.00

1) 09.00-09.20 Сказка Адаптивная физкультура Сказкотерапия
Речь и альтернативная 

коммуникация
Речь и альтернативная 

коммуникация
Ручной труд

9.00-9.30             
Чтение

Окружающий 
социальный мир

Окружающий 
социальный мир

Сказкотерапия
09.00-09.30 

Профильный труд
Речь и альтернативная 

коммуникация
Музыка и движение 1) 09.00-09.20

2) 09.30-09.50
Предметно-

практическая 
деятельность

Речь и альтернативная 
коммуникация

Музыка и движение
Изобразительная 

деятельность
Изобразительная 

деятельность
Чтение

9.40-10.10           
Письмо

Адаптивная 
физкультура

Сказкотерапия
Окружающий 

социальный мир
  9.40-10.10      Ручной 

труд
Домоводство Культура общения 2) 09.30-09.50

3) 10.00-10.20 Музыка и движение Музыка и движение
Изобразительная 

деятельность
Коррекционное 

занятие (Логопед)
Речь и альтернативная 

коммуникация
Сказкотерапия Сказкотерапия Письмо 

10.20-10.50 Социально-
бытовая ориентировка

Альтернативная 
коммуникация

Адаптивная 
физкультура

Изобразительная 
деятельность

10.20-10.50        Чтение Культура общения
Речь и альтернативная 

коммуникация
Профильный труд 3) 10.00-10.20

4) 10.40-11.00 Обучение игре
Коррекционное занятие 

(Логопед)
Сказкотерапия

Свободная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность

Альтернативная 
коммуникация

Альтернативная 
коммуникация

Коррекционное занятие 
(Психолог)

11.10-11.40     Ручной 
труд

Адаптивная 
физкультура

Самообслуживание и 
гигиена

Изобразительная 
деятельность

Изобразительная 
деятельность

Музыка и движение Сказкотерапия  11.10-11.40     Письмо
Хозяйственно-бытовой 

труд
Домоводство Профильный труд 4) 10.40-11.00

5) 11.10-11.30
Альтернативная 
коммуникация

Изобразительная 
деятельность

Самообслуживание и 
гигиена

Самообслуживание
11.50-12.20     Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Окружающий 
социальный мир

Адаптивная 
физкультура

Сказкотерапия
Окружающий 

социальный мир

11.10-11.30 
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

11.50-12.20    
Математика

Музыка и движение
Хозяйственно-бытовой 

труд
Речь и альтернативная 

коммуникация
Хозяйственно-бытовой 

труд 5) 11.10-11.30

6) 11.40-12.00
Ознакомление с 

окружающим миром и 
развитие речи

Музыка и движение
Изобразительная 

деятельность
Самообслуживание и 

гигиена
Окружающий 

социальный мир
Адаптивная 
физкультура

Изобразительная 
деятельность

14.00-14.20      Ручной 
труд

12.40-13.00           
Основы безопасности 

жизнедеятельности
Домоводство Культура общения 6) 11.40-12.00

7) 12.10-12.30
Формирование 

навыков 
самообслуживания

Речь и альтернативная 
коммуникация

Музыка и движение
Свободная 

деятельность
Изобразительная 

деятельность
Окружающий 

социальный мир
Адаптивная 
физкультура

14.30-14.50   
Социально-бытовая 

ориентировка
Культура общения

Математические 
представления 7) 12.10-12.30

8) 12.40-13.00
Речь и альтернативная 

коммуникация
Изобразительная 

деятельность
Изобразительная 

деятельность
Адаптивная 
физкультура

Музыка и движение 8) 12.40-13.00

П
ят

н
и

ц
а


